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TAMAMLAYICI TIP LiGi®

THE LEAGUE OF COMPLEMENTARY MEDICINE

BODRUM
o
9 EKIM 2026 CUMA

[ 13:30 Acilis: 2026'da Tamamlayici Tip
J3:50 | Cihan Aksoy, Demirhan Diragoglu

[ 13:50 [ Poxzitif Ageing ve Salutogenez ile Tanigin!

14:10 Demirhan Diragoglu
[ 14:10 [ Kéken Tibbr: Neredeyiz? Nerede Olmaliyiz?
| 14:30 Cihan Aksoy
[ 14:30
| 1430 | Sorular & Cevaplar
' e
}‘5“1‘8 Kahve Arasi %
— \
~ .
15:10 Insani Anlamak: Bilim Yeter mi; Bilimsiz Olur mu?
15:30 Sinan Canan
-
~ .
15:30 lyi Yagsam Sanati
15:50 Meltem Yalinay
-
r
15:50

Sorular & Cevaplar

16:00
-

Uydu Sempozyum
16:00 Rejeneratif Tipta Somon DNA (PDRN) ile
16:30 Multidisipliner Yaklagim: Iradyn

Moderator: Alp Cetin Konusmaci: Demirhan Diragoglu

16:30 Uydu Sempozyum . .
17-00 Kas-iskelet Agrisinda Topikal Tedavi Yaklagimlar G genveon

Moderator. Sina Arman Konusmaci: Lale Altan

l 17:00 i
17-30 EKahve Arasi w

3. OTURUM  Sarko-Osteovitalite Oturumu Moderator. Engin Koyuncu

&

17:30 Sarkopeni Neden Bu Kadar Giindemde?
17:50 Tugba Aydin
—

Uranus Salonu

r Workshop-1: Mikrobiyom Analizinde Piif Noktalar 17:30
| Meltem Yalinay 18:00

SV T -
Kemik Sagligi ve Osteoporoz: Ne Zaman, Hangi Miidahale?
Cansin Medin Ceylan
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Saglkli Yaslanmaya Cocukluk Gagindan Atilacak Adimlar
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Sorular & Cevaplar
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Interaktif Glinsonu Tartigmasi: Osteoporoz ve Osteovitalite
Cihan Aksoy

—

o®

(=]
oo

MRIERI A AR

www.tamamlayicitipligi.com
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Yapay Zeka ve Yoga Oturumu Moderator. Mustafa Corum

08:00 Yoga: Nefesin Giicli, Hareketin Sifasi
09:00 Ecem Ograk
09:00 Multi-Omiks Entegrasyon ve Yapay Zeka
09:20 Demirhan Diragoglu
Uranus Salonu
Sozlii Bildiri Oturumu 09:00
Moderator: Fatma Merih Akpinar 09:50
[ 09:20 Dogru Prompt Tasarimi: Teori, Teknik ve Klinik Uygulamalar
| 09:40 Basak Bilir Kaya
[ 09:40
| 09:50 Sorular & Cevaplar
[ 09:50 U
| 1020 Kahve Arasi w

5. OTURUM

Longevity Oturumu Moderator. Meliha Kasapoglu Aksoy

Longevity 101: Bir Molekiil Hikayesi mi? Bir Network Meselesi mi?

ilk 1000'de Yasadiklarin Yagsam Boyu Mirasin

10:20

10:40 Deniz Simgek

10:40

11:00 Sevim Demet Soylu
11:00

11-10 Sorular & Cevaplar

Postmenopozal Osteoporoz Tedavisinde Romosozumab
Moderator. Derya Kabayel Konusmaci: Aysun Geng

Ogle Arasi ‘ﬂ‘@’

www.tamamlayicitipligi.com
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6. OTURUM D Vitamini, Agri ve Mindfulness Oturumu Moderator: Alp Cetin

E3:30 Mindfulness: Baglantisalligin Norobiyolojisi
1

3:50 Ozlem Timirci Kahraman
- - Uranus Salonu
Workshop-2: Yapay Zeka Kullaniminda Promp Engineering Pratigi  13:30
Basak Bilir Kaya 14:00

., N . . .
13:50 Karsit Goriis: Mitokondri-Kaynakh Peptidler
14:10 Levent Gokgiinneg, Taner Déven

—

— -

}2;3 Sorular & Cevaplar

14

Kronik Agriya Destek Coziim - PEA

Moderator. Nalan Sen Konusmaci: Elif Pahsa

Kahve Arasi .
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7. 0TURUM  Uyku ve Metabolizma Oturumu Moderator. Adile Ozdag

—
16:20
—

. .
16:20 Uykunun Neyi Ifade Ettigini Gergekten Biliyor muyuz?
16:40 Derya Karadeniz

— -
16:40 GLP-1 Gaginda Metabolik Denge
17:00 Akgiin Ozen

—
17:00
17:10

—
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Sorular & Cevaplar

17:10

17:40
—
[ 17:40 m
| 1810 (Kahve Arasi w

8. OTURUM Egzersiz Oturumu Moderator. Cihan Aksoy

18:10 Pozitif Ageing icin Egzersiz Regetesi
18:30 Ekin ilke Sen

Uranus Salonu

Workshop-3: D Vitamini Klinik Karar Atolyesi 18:10
Demirhan Diragoglu, Rotinda Ozdas Sevgin 18:40
18:30 Kalistenik Egzersizler ve Osteovitalite
18:50 Sadi Kayiran
—
18:50
19-00 Sorular & Cevaplar
— )
F -
19:00 Interaktif Glinsonu Tartigmasi: Agriyi Dogru Tanimak - Dogru Tedavi Etmek
20:00 Demirhan Diragoglu

www.tamamlayicitipligi.com
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Uranus Salonu

Workshop-4: Ozon Terapisinde Hormetik Sinirlar 09:00
Ekin ilke Sen 09:30
f
09:30 Tamamlayici Tibbin Ne Kadar Farkindayiz?
09:50 Bilge Babakisi
-
f
09:50 Karsit Goriis: Senolitikler/Epigenetik Saat Biyobelirtecleri
L 10:20 Levent Gokgiinneg, Taner Déven
g 10:20
- 10-30 Sorular & Cevaplar
10:30 M
11-00 [ Kahve Arasi w
) —

10. OTURUM Kapanis Oturumu Moderator. Sina Arman

F - - - -n -
11:00 Mikrobesin ve Mineral Diinyasinda 2026 Nasil Gegti,

11:20 2027'de Bizleri Ne Bekliyor?
Elif Tarihgi Cakmak

—

G .
11:20 Tamamlayici Tip ve Akilci llag Kullanimi

: Y Baykut Cicek
11:40 onca Baykut Gige

—_—
11:40

11:50
S
—

11:50

Sorular & Cevaplar

Kapanis: 2027'den Beklentilerimiz
12:30 Cihan Aksoy, Demirhan Diragoglu
—

www.tamamlayicitipligi.com



